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                                                                                B. Pengertian dan Jenis-Jenis Masalah Murid Sekolah Dasar
1. Pengertian Masalah Banyak ahli mengemukakan tentang pengertian masalah. Ada yang melihat masalah
sebagai ketidaksesuaian antara harapan dengan kenyataan, ada yang melihatnya sebagai tidak terpanuhinya kebutuhan seseorang, dan ada pula yang mengartikannya sebagai suatu hal yang tidak mengenakan. Prayitno (1985) mengemukakan bahwa masalah adalah suatu yang tidak disukai adanya, menimbulkan keslitan bagi diri sendiri dan atau orang lain dan ingin atau perlu dihilangkan.
Setiap masalah yang dialami seseorang biasanya mengandung satu atau lebih ciri di atas. Untuk mendalami hal tersebut kita dapat melihat diri sendiri sebagai contoh. Adakah sesuatu hal, kejadian, suasana atau gejala yang tidak disukai adanya; yang dapat menimbulkan kesulitan atau kerugian baik bagi diri sendiri ataupun orang lain; dan atau ingin dihilangkan? Jika ada, maka hal itu dapat dikatakan sebagai ciri-ciri adanya masalah pada diri sendiri. Masalah seperti di atas dapat terjadi pada diri siapa saja, termasuk murid sekolah dasar. Masalah itu perlu diupayakan penunggulangannya.
2. Jenis-jenis Masalah Murid Sekolah Dasar Jenis masalah yang dialami oleh murid sekolah dasar bisa bermacam-macam corak
dan ragamnya. Prayitno (1985) menyusun serangkaian masalah murid sekolah dasar (terlampir). Masalah-masalah itu dikasifikasikan atas:
a. Masalah perkrmbangan jasmni dan kesehatan
b. Masalah keluarga dan rumah tangga
c. Masalah-masalah psikologisssss
d. Masalah-masalah sosial
e. Masalah kesulitn dalam belajar

f. Masalah motivasi dan pendidikan pada umumnya
Bimbingan dan Konseling SD | 83
Sedangkan stouffer (1968:195) mengemukakan secara urut jenjang 50 jenis masalah tingkah laku pada murid sekolah dasar. Urut jenjang tingkah laku yang dimaksudkan didasarkan atas hasil penelitian terhadap 481 orang guru Sekolah Dasar di amerika Serikat, yaitu:
3. Aktivitas hetero-seksual
28. Tidak ada perhatian
4. Sering bolos
29. Tidak rapi di kelas
5. Tertekan
30. Suka cemberut
6. Tidak sopan

31. Suka mengeritik
7. Merusak barang-barang sekolah
32. Pengecut
8. Tidak berpendirian
33. Mudah tersinggung
9. Suka berbohong
34. Tidak hati-hati
10. Tidak patuh
35. Pemalu
11. Membenci orang lain

36. Curiga
12. Mudah marah
37. Suka merokok
13. Suka mengasinhkan diri
38. Keras kepala
14. Bicara/menulis cabul
39. Tidak praktis
15. Sering murung
40. Mengucapkan kata-kata
16. Menyontek

41. Menarik perhatian orang lain
17. Egois
42. Suka jorok
18. Suka bertengkar
43. tegang
19. Menguasai orang lain
44. Lamban
20. Tidak berminat kerja
45. Berpkir tidak karuan
21. Lancang

46. Suka mengadu
22. Mudah meremehkan orang lain
47. Suka menyelidiki orang lain
23. Mudah dipengaruhi orang lain
48. Suka mengganggu orang lain
24. Penakut
49. Penghayal
25. Sering ngompol
50. Berbisik-bisik
Masalah di atas diklasifikasikan sebagai berikut:

a. Masalah-masalah penyesuaian tingkah laku; seperti pencurian, kekejaman, merokok dan suka mengganggu.
b. Masalah-masalah emosional; seperti depresi, mudah marah, cemberut dan pengecut.
c. Masalah-masalah moral; seperti masturbasi, bicara porno dan tidak sopan. Bimbingan dan Konseling SD | 84 c. Masalah-masalah moral; seperti masturbasi, bicara porno dan tidak sopan. Bimbingan dan Konseling SD | 84
e. Masalah-masalah sosial kejiwaan; seperti membenci orang lain, menguasai orang lain, mudah meremehkan orang lain, suka mencampuri urusan orang lain. Selanjutnya Rice (dalam sheltzer dan Stone, 1974) mengklasifikasikan masalah- masalah yang dialami murid sekolah dasar dalam enam kategori, yaitu:
a. Masalah-masalah emosional,yakni gelisah, aktivitas berlebih-lebihan, tidak matang, murung
b. Kelemahan intelektual; seperti tidak dapat memusatkan perhatian dalam waktu yang cukup lama, kemampuan rendah, lemah ingatan, syaraf penerimaan tidak berfungsi sebagaimana mestinya, kebiasaan-kebiasaan buruk dalam belajar, hasil belajar rendah. Kekurangan kurang motif; termasuk kurang bersemangat, sikap tidak baik, frustasi dan kurang minat dalam belajar.
c. Kerusakan moral; seperti pendusta, bicara porno, sembrono, mencuri, nilai-nilai belum berkembang.
d. Sakit jasmaniah; meliputi sakit yang kronis, kesehatan buruk.
e. Kesalahansuaian sosial; meliputi tingkah laku anti sosial yang agresif, konflik keluarga, pengasingan diri, tingkah laku kasar.
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